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認知症疾患医療センターより

当院認知症疾患医療センターも平成２１年に栃木県の委託事業としてスタートし、
今年４月に開設３年目を迎えました。事業の一環として地域の皆様にセンター事業
の目的と内容を知っていただくと共に認知症疾患について学んでいただくための
講演会を開催しております。第２回の講演会を３月１０日足利市民プラザに
於いて開催しましたので、その様子をご報告させていただきます。

高齢化に伴い増加が見込まれている認知症患者様とそのご家族が
住み慣れた地域で安心して生活ができるための支援の一つとして、
都道府県等が指定する病院に設置するもので、認知症疾患におけ
る鑑別診断、地域における医療・介護機関等の紹介、問題行動への
対応についての相談の受付などを行う専門医療機関です。

「認知症疾患医療センター」は・・・



認知症の原因となる疾患・認知症の症状（中核症状・周辺症状）・認知症治療
の現状・生活習慣病と認知症の関連性についてご講演いただきました。
お話から生活習慣病の予防の重要性を認識しました。
会場には介護に携わられている専門職の方も多く、３６０名を超える参加者
の皆様がメモを取りながら大変熱心に耳を傾けていらっしゃったご様子が印
象に残りました。
山口登先生著書『認知症予防学』が明治書院から出版されており、当日会場
で販売を行いましたがすぐに完売となりました。講演後に開催された認知症
疾患医療センター連携協議会では、協議委員の方から「認知症予防は誰で
も関心がある内容で、とても勉強になった。」「生活習慣病予防とアルツハイ
マー型認知症との関係についてあらためて学ぶことができ、とても有意義だ
った。」等々のご意見をいただきました。

（報告　足利富士見台病院 認知症疾患医療センター 飯野）

認知症疾患医療センター長
足利富士見台病院 院長

『認知症疾患医療センター概要』
根岸 協一郎

特別講演
聖マリアンナ医科大学神経精神科学教室主任教授 

『認知症予防学－中年期からの
健康管理の重要性－』

山口  登 先生



日本医療機能評価機構
認定第JC972-2号

患者様や地域の方々が適切な医療を安心し
て受けられるよう審査をおこない、病院の優
れている点や改善すべき点を具体的にし、
医療における質の向上やサービスの充実に
つなげていこうとするものです。

病院機能評価の審査の結果、一定の水準を満たしていると認められた病院が「認
定病院」です。認定病院は、地域に根ざし、安心・安全、信頼と納得の得られる医療
サービスを提供するため、常に努力している病院です。
全国の病院の約3割（現在 認定病院数2484／全病院数8650）が認定されてい
ます。当院も認定病院です。
興味のある方は公益財団法人日本医療機能評価機構ホームページ
（http://jcqhc.or.jp）をご覧になってください。全国の認定病院一覧や評価結果
が公開されています。

審査は平成７年に厚生労働省、日本医師会、日本病院会などの出資で設立された
公益財団法人日本医療機能評価機構（以下「機構」）から派遣された第三者がおこ
ない、機構の定める基準を達成していることが認められれば認定を受けられます。

日本医療機能評価の認定とは？

認定病院は、より良い病院作りを目指して
成長し続ける病院です。

「日本医療機能評価 Ver6.0」
認定を受けました。



審査の基準も医療の進歩・時代の要求に伴って前回当院が受審したVer4.0から
Ver６.0に更新されたため、受審前には審査項目について自己評価を行い集中的に
改善活動を行いました。
また、今回の審査は更新ということで、この５年間の継続的な活動の実績も大きく評価
の対象となりました。
審査では、「心やすらぐ治療空間と高いレベルの組織力を基盤に、自院の役割を着実に
果たされていることが今回の訪問審査を通じ充分に伺い知ることが出来た。」との高い
評価を頂くことが出来ました。
これからも患者様満足度調査等を通じ、直接患者様のご意見を伺う他、こうした第三者
の評価等も取り入れながら信頼される医療機関を目指してまいります。

当院は平成18年に初回認定Ver.4.0を受けました。５年の
有効期間満了のため、平成22年11月に同Ver.6.0の審査を
受け、平成23年３月４日付けをもって更新認定を頂きました。

信頼される医療機関を目指して

2日間にわたる審査を終えてほっと一息、担当者で写真を撮りました。



今回は南米で愛飲されているマテについてご紹介します。
マテ茶は非常に栄養価が高く、様々な効果をもたらしてくれます。マテ茶には２種類あり、
グリーンマテは煎茶に似たマイルドな風味、ローストしてあるブラックマテ茶はほうじ茶に似
た香ばしい風味です。ビタミン、鉄分、カルシウムが豊富で強壮効果があり、美肌効果も期
待できます。「飲むサラダ」と呼ばれるほど、食物繊維も豊富です。
ストレスに対する抵抗力をつけるビタミンＢを含んでいるのでバイタリティ・ティーとして飲む
ことができます。
他にも、心身のエネルギーの強壮。脳に栄養を供給し記憶力や集中力を高める。神経を
強壮…等の働きがあります。
また、スポーツの前後に飲むと肉体・精神疲労の回復、脂肪分解などの働きもあります。
ただし、カフェインを含むお茶ですので、長期の飲用はご注意して下さいね。
世界3大ティーの一つであるマテ茶を飲んで、残暑の厳しさを乗り越えていきたいですね。

ハーブを楽しむ ～マテ～

「認知症を理解しよう」
しかし、認知症を正確に理解している人は意外と少ないのも事実です。認知症は早期発見と治療でその進行を抑制することができ、
さらに周囲の理解と協力で上手に付き合うことができる病気です。是非、この機会に、「認知症」を理解しましょう。

足利市民公開講座

日時 平成23年9月4日（日）  午後2時～午後4時

現在、認知症はマスコミ等に取り上げられ、ずいぶん知られるようになってきました。

総合司会 足利市医師会 学術 吉益 均
開会のご挨拶 足利市医師会 副会長 関 隆郎

閉会の辞 足利市医師会 副会長 中谷 研一

足利市いきいき長寿課一般講演 「足利市地域包括支援センターの活動概要について」

座長 足利市医師会 副会長 関 隆郎特別講演

「認知症を理解しよう」
岩手医科大学神経内科・老年科 准教授 高橋 智 先生

「当センターにおける認知症診察の現状～足利市を中心に～」
足利富士見台病院 認知症疾患医療センター センター長 根岸 協一郎

場所 足利市民プラザ（小ホール）足利市朝倉町264番地 TEL.0284-72-8511
参加 入場無料・定員350名

お問い合わせ先／足利市医師会 TEL.0284-41-3413
共催／足利市医師会・エーザイ株式会社・ファイザー株式会社　後援／足利市

プログラム



医療福祉のご相談
医療福祉に関する相談をソーシャルワーカーが受けております。
通院されている患者様とそのご家族様がご利用になれます。
ご相談を希望される方は、スタッフにお声掛けいただくか、お電話にてご連絡ください。
相談は原則として、予約制とさせていただきます。
ご相談になった個人情報は厳守いたします。

地域連携の窓口として
「地域連携室」をぜひご利用ください。

地域連携室ではご紹介いただいた患者様の
診療がスムーズに行われるよう、事前予約受付と
カルテ作成等の準備や紹介患者様の
報告書・診療情報提供書等の発送、
紹介元の先生方からの患者様紹介に関する
お問い合わせの対応などを行っております。

当院、ホームページより当院紹介状（診療情報提供書）が
ダウンロードできますので、ご利用ください。

地域連携室

■地域連携室
TEL：0284-62-2448（代表）
FAX：0284-62-9608
■電話・FAX受付時間
月曜日～土曜日…8:30～17:00

医療機関及び施設の方へ

http://www.negishikai.com/top/kikan.html

診療および家族相談は予約制となっております



□ 認知症疾患医療センター☎0284-62-7775　□ ストレスケアセンター

足利富士見台病院「患者様の権利」
1. 患者様は、個人として人格を尊重され、適切な医療を公平に受ける
　 権利があります。（人権尊重）
2. 患者様は、診療に関して十分な説明と情報提供を受ける権利があります。
　 （説明と同意、インフォームド・コンセント）
3. 患者様は、治療方法などを選択する権利があります。（治療の選択・同意・拒否） 
4. 患者様は、個人の情報が守られる権利があります。（秘密保持）
5. 患者様は、ご自身の診療記録の開示を求める権利があります。（情報開示）
6. 患者様は、他の医療機関からの意見を求める権利があります。（セカンドオピニオン）
7. 患者様は、自己決定できるように援助を受ける権利があります。（自己決定権の保障）
8. 患者様は、当院の提供するサービスに意見を述べ、改善に参加する権利があります。
　（苦情や意見の申し立て）
9. 患者様は、精神保健福祉法等の法律に基づいた適正な処遇が保証される権利が
　 あります。（処遇）

老人内科


